UCHWALA Nr 1X/83/2019
RADY GMINY W BOLESLAWCU
z dnia 30 pazdziernika 2019 r.

W sprawie przyjecia ,,Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego mieszkancow Gminy
Boleslawiec na lata 2019-2022”

Na podstawie art. 18 ust.] w zwigzku z art, 7 ust. 1 pkt 5 ustawy z dnia 8 marca 1990 r.
0 samorzadzie gminnym (Dz. U. z 2019 r. poz. 506 ze zm. )i art. 1 ust. 1 oraz art. 2 ust. 4 pkt.1
i ust. 5 ustawy z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego (Dz. U. z 2018 r.
poz. 1878) oraz Rozporzadzenia Rady Ministrow z dnia 8 lutego 2017 r. w sprawie
Narodowego Programu Zdrowia na lata 2017-2022 (Dz. U. z 2017 r. poz. 458) uchwala sie,
cO naste¢puje:

§ 1. Przyjmuje si¢ ,,Program Ochrony Zdrowia Psychicznego mieszkancow Gminy Boleslawice
na lata 2019-2022”, stanowigcy zalacznik do niniejszej uchwaly.

§ 2. Wykonanie uchwaly powierza si¢ Wéjtowi Gminy Boleslawiec.

Przewodniczacy Rady
\DrulkiAiba-

rtur Dulski

§ 3. Uchwala wehodzi w zycie z dniem podjecia.



Zalgcznik do uchwaly Nr 1X/83/2019
Rady Gminy w Bolestawcu
z dnia 30 pazdziernika 2019 r.

PROGRAM

OCHRONY ZDROWIA PSYCHICZNEGO

MIESZKANCOW GMINY BOLESLAWIEC
NA LATA 2019-2022

Program zostal opracowany przez zespot w skladzie:

Karolina Slowinska - Kierownik Gminnego Osrodka Pomocy Spolecznej
Sylwia Szlapinska - Pelnomocnik ds. rozwigzywania probleméw alkoholowych
Agata Maslanka — Sekretarz Gminy

Monika Bielenda- Wykrota — pracownik Urz¢du Gminy

Patrycja Hanuszewicz — pracownik Urzedu Gminy



Spis tresci:

l. Podstawy prawne potrzebne do  dzialan zwigzanych z Ochrong Zdrowia
Psychicznego

1. Wprowadzenie

M. Diagnoza obszaru objetego programem
Diagnoza ogélna
Diagnoza obszaru Gminy Bolestawiec

V. Zestawienie celow ogolnych i szczegblowych Narodowego Programu Ochrony
Zdrowia Psychologicznego dot. mieszkaricéw Gminy Bolestawiec

Cel glowny: Zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej
opieki adekwatnej do ich potrzeb

Cel  szczegolowy: Udzielenie wsparcia psychologiczno-pedagogicznego
uczniom, rodzicom, nauczycielom

1. Wspieranie rozwoju dzieci i mlodziezy przez poradnie psychologiczno-

: P
pedagogiczne przez udzielanie dzieciom i mlodziezy oraz rodzicom pomocy
psychologiczno- pedagogicznej

2. Udzielanie pomocy psychologiczno-pedagogicznej dzieciom, mlodziezy
w przedszkolach, szkolach i placowkach

V. Podsumowanie

VI, Sposoby realizacji programu



Podstawy prawne potrzebne do dzialar zwiqzanych z Ochrong Zdrowia
Psychicznego:

Ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego (Dz. U.
22018 r. poz. 1878 ze zm.)

Ustawa z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej (Dz. U. z 2019 r. poz.1507
ze. zm.)

Ustawa z dnia 08 marca 1990 r. o samorzgdzie gminnym (Dz. U. z 2019 r poz.506
ze zm.)

Ustawa z dnia 27 sierpnia 2004 r. o $wiadczeniach opieki zdrowotnej
finansowanych ze $rodkow publicznych (Dz. U.2019 r. poz. 1373 ze zm.)

Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w  trzezwosci
i przeciwdzialaniu alkoholizmowi (Dz. U. 22018 r. poz. 2137 ze zm.)

Ustawa z dnia 15 kwietnia 2011 r. o dziatalnosci leczniczej (Dz. U. z 2018 r. poz.

2190 ze zm.)



11.

Wprowadzenie

Wprowadzenie  Narodowego — Programu Ochrony  Zdrowia  Psychicznego
zobowigzuje wszystkie organy administracji rzadowej i samorzadowe] oraz
stowarzyszenia, organizacje spofeczne, fundacje, samorzady zawodowe, koscioly i inne
zwigzki wyznaniowe oraz grupy samopomocy pacjentéw i ich rodzin, a takZe inne
osoby fizyczne i prawne do podejmowania wszelkich mozliwych dziatan w zakresie
ochrony zdrowia psychicznego - cyt. art. 1 ustawy z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie
zdrowia psychicznego (Dz. U. z 2018 r. poz. 1878 ze zm.). Wedhg Swiatowej
Organizacji Zdrowia, zdrowie psychiczne (umystowe) jest stanem dobrego
samopoczucia” w ktérym jednostka realizuje sic w swoim codziennym zyciu, potrafi
sobie radzi¢ z sytuacjami stresujacymi, a takze wydajniej pracuje, co powoduje
wniesienie wkladu w zycie danej wspolnoty. Jest to globalne dobro publiczne:
integralna cz¢s¢ zdrowia i dobrostanu obywateli Europy, a takze podstawowe prawo
czlowieka.; jest warunkiem koniecznym  dla  istnienia zdrowej, spolecznie
odpowiedzialnej i produktywnej Europy, jaka przewiduje strategia lizbonska; wzmacnia
wigZ spoteczng i kapital spoleczny oraz zwigksza bezpieczenstwo zycia w $rodowisku.
Znaczne przemiany polityczno-ekonomiczne wzmagajg pojawianie si¢ zaburzen w stylu
zycia, pracy, budowaniu wiezi, co doprowadza w efekcie koncowym do wystawiania
zdrowia psychicznego na ciagle proby, ktorym coraz czg¢seiej nie mozna podotac.

Brak pozytywnego zdrowia psychicznego jest zaréwno zagrozeniem dla zdrowia
publicznego, jako$ci zycia a takze gospodarki Europy. Oslabienie zdrowia
psychicznego, zaburzenia psychiczne oraz zaburzenia zachowania wystepujg u obu plei
w kazdym wieku, w roznych kulturach i grupach ludnosci. U ludzi o nizszym statusie
spoleczno- ekonomicznym jest wigksze prawdopodobienstwo wystapienia zaburzen
psychicznych niz u o0sob o znacznie wyzszym statusie. Zaburzenia takie wywoluja
ogromne obciazenia zarowno dla 0séb jak i ich rodzin, mogg spowodowac zmniejszenie
si¢ zatrudnienia, wydajnos¢ i efektywnogé pracy jak i wysoko$¢ zarobkow, pojawienie
si¢ ryzyka przestgpezosci, wzmozenie sic wypadkow samochodowych, maltretowania
oraz. wykorzystywania na tle seksualnym, doprowadzenie do zaniedbywania dzieci,
rozwodow, przemocy domowej, bezdomnosci a takze w efekcie koncowym
samobojstw.

Ochrona zdrowia psychicznego polega w szczegdlnosei na:

Zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej opieki adekwatnej do
ich potrzeb.

Udzielenie  wsparcia psychologiczno-pedagogicznego  uczniom,  rodzicom
1 nauczycielom.

Udziclenie  pomocy psychologiczno-pedagogicznej  dzieciom, miodziezy
w przedszkolach, szkolach i placdwkach.

|
|




1l Diagnoza obszaru objetego programem:
Diagnoza ogdlna

Z roku na rok jest co raz to wigcej dorastajgcych ludzi ponizej osiemnastego roku zycia,
ktorzy maja jakies problemy rozwojowe, emocjonalne lub z zachowaniem oraz zdarzajg si¢
takze rozne zaburzenia psychiczne. Czes$¢ miodych ludzi w wieku 12-17 lat oraz 18-latkdw
cierpi na depresj¢. Szkola odgrywa bardzo duzg role w rozwoju wszystkich dzieci
a takze wplywa na ich zachowanie. Jest skutecznym $rodkiem promowania zdrowia a takze
rozwoju edukacyjnego i emocjonalnego miodych ludzi. Wezesnie wystepujace objawy
zaburzen psychicznych a takze slabe wyniki w nauce zwigkszaja ryzyko zachowarn
aspolecznych, wykroczen, zaburzen zwigzanych z uzywaniem substancji psychoaktywnych,
cigzy u nastoletnich dziewczyn a takze udzialow w przestepstwach.

W znacznym stopniu wzrdst odczuwany stres w pracy, jest to drugi czynnik pod
wzgledem wystepowania objawow zdrowotnych. Stresujace warunki w pracy powodujg ryzyko
wystgpowania zaburzen Igkowych, depresyjnych a nawet wypalenia zawodowego. Jednymi
z warunkow, ktore mogg przyczynié sie do probleméw ze zdrowiem psychicznym to m.in.
zmniejszone wsparcie spoleczne, komunikacja na niskim poziomie, zbyt duze obcigzenie
hatasem, duze obcigzenia praca, presja czasowa, zbyt czgste powtarzajace sie zadania, konflikty
interpersonalne, niepewnos¢ zatrudnienia zZwigzana z czgstym wystepowaniem umow na czas
okreslony, brak kontroli oraz duze zmiany organizacyjne.

Sytuacje niecodzienne takie jak np. ograniczenie funkcjonowania, pogorszenie sie
wzroku, $mier¢ bliskiej osoby a takze rézne negatywne zdarzenia zyciowe mogg wplywac
w duzej mierze na ryzyko pojawienia si¢ stanu depresji u 0séb mlodych jak i w podeszlym
wieku.

Kobiety, pochodzace z nizszych grup spolecznych s3 w duzym stopniu narazone na
przemoc domowa, agresj¢ a nawet do przymuszenia scksualnego. Inne rodzaje przemocy takie
jak zaniedbywanie oraz znecanie sie dotyczg dzieci oraz 0sob w podesztym wicku. Takie
sytuacj¢ moga doprowadzi¢ do pojawienia si¢ probleméw ze zdrowiem psychicznym a takze
zaburzen psychicznych.

Dos¢ czgsto wraz z zaburzeniami psychicznymi badZz problemami psychicznymi
wystgpuje odrzucenie spoleczne tzw. naznaczenie, pozbawia one ludzi szansy na normalne
zycie w spoleczenstwie, narusza ich prawa cztowicka a takze ogranicza. Osoby posiadajace
choroby psychiczne rowniez w duzej mierze sq dyskryminowane, stajg si¢ przeszkody
W wzmacnianiu wigzi i integracji ze spoleczenstwem. Na skutek takich zdarzen mogg rowniez
wystepowac objawy depresji jak i innych choréb zwigzanych ze zdrowiem psychicznym.
Zaburzenia depresyjne wystepuja juz w bardzo miodym wieku, zmniejszaja mozliwos¢
normalnego funkcjonowania i czg¢sto maja charakter powracajacy. Bardzo istotng cechg jest
odpowiednia diagnoza kazdej choroby zaréwno psychicznej jak i kazdej innej, dzieki niej
mozna w szybki i dobry sposob poprawi¢ swoj stan zdrowia.

Waznym elementem jest identyfikacja dostgpnej infrastruktury i $rodkéw, ktore mogly
by si¢ przyczyni¢ do wsparcia zardwno promocji jak i profilaktyki zdrowia psychicznego.
Whprowadzenie jakosci kontroli oraz bezwzgledne doskonalenie dzialan moze mie¢ zasadnicze
znaczenie. Najwazniejszymi elementami jest nacisk na mechanizmy informowania, wlaczania
w dzialanie oraz promowania.
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Diagnoza obszaru Gminy Boleslawiec

Wedlug stanu na dzien 31.12.2018 Gming Bolestawiec zamieszkuje 4104 mieszkancow.
Opieke zdrowotng takze dla 0séb z chorobami psychicznymi realizuje o$rodek zdrowia
w  Bolestaweu w ramach podstawowej opieki medycznej w formie doraznej,
finansowanej ze srodkéw Narodowego Funduszu Zdrowia na $wiadezenia zdrowotne.
W gminnym osrodku zdrowia niestety brak jest lekarza o specjalnosci: psycholog,
psychiatra. Finansowane sg z budzetu Gminy Bolestawiec zadania z zakresu pomocy
spotecznej. Z dokumentacji Gminnego Osrodka Pomocy Spolecznej w Boleslawcu
wynika, iZ w gminie z pomocy spotecznej w roznych formach w roku 2018 korzystato
166 0s6b, a jest to 71 rodzin.

W zwigzku z realizacjg zadan Gminnego Osrodka Pomocy Spolecznej wparcie o0sob
z zaburzeniami psychicznymi odbywa sie poprzez:

* Poradnictwo specjalistyczne dla rodzin, w szczeg6lnosci obejmujace poradnictwo
prawne, psychologiczne a takze rodzinne- realizowane w ramach dzialalnosci
Gminnego Osrodka Pomocy Spolecznej w Bolestawcu

e Podeyjmowanie dzialan interwencyjnych w celu umieszczenia osoby w szpitalu
psychiatrycznym bez jej zgody, w trybie naglym

* Podejmowanie dzialan w celu uzyskania postanowienia sadu o umieszczeniu
w szpitalu psychiatrycznym, zakladzie opiekunczo-leczniczym a nawet domu
pomocy spolecznej- pomoc w wykonaniu postanowienia

* Podejmowanie  dzialan w  celu  czesciowego badz  calkowitego
ubezwlasnowolnienia, ustanowienia opiekuna prawnego

* Kierowanie do Domu Pomocy Spolecznej dla o0sdb z zaburzeniami zdrowia
psychicznego

* Pomoc rodzinie w radzeniu sobie z nastgpstwami choroby
e Pomoc w tworzeniu sieci oparcia spolecznego

* Realizacja zadan wynikajacych z ustawy o ochronie zdrowia psychicznego, ustawy
0 pomocy spolecznej

* Podejmowanie dzialan w celu uzyskania orzeczenia o niepelnosprawnosci poprzez
chore osoby.

W Urzgdzie Gminy Boleslawiec przyjmuje raz w tygodniu terapeuta ds. uzaleznien.
Pomaga on osobom uzaleznionym, wspéluzaleznionym a takze osobom majgcym problem ze
zdrowiem psychicznym. Znajdujg sie takze w Wieruszowie Specjalistyczne Poradnie
Psychologiczne jak i rowniez Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna. Dziala réwniez
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie.
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1V.  Zestawienie celow ogélnych i szczegdlowych Narodowego Programu Ochrony
Zdrowia Psychicznego dot. mieszkaricéw Gminy Bolestawiec.

Lp. ’ Cele, zadania I Realizator l Termin realizacji |
Cel glowny: Zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej opieki
adekwatnej do ich potrzeb.

Cel szczegolowy: Udzielanie wsparcia psychologiczno-pedagogicznego uczniom, rodzicom
1 nauczycielom.

1.Wspieranie rozwoju dzieci i miodziezy przez poradnie psychologiczno-pedagogiczne

przez udzielanie dzieciom i mlodziezy oraz rodzicom pomocy psychologiczno-

pedagogiczne;.

1. Tworzenie wezesnej diagnostyki Szkoly Podstawowe 2019-2022
oraz interwencji w zaburzeniach oraz Przedszkola w
rozwoju u dzieci w wieku Gminie Bolestawiec
przedszkolnym i szkolnym.
2 Prowadzenie dziatan skierowanych Gminny Osrodek 2019-2022
na wywolanie postaw zrozumienia i | Pomocy Spoleczne;
akceptacji dla 0s6b z zaburzeniami w Bolestawcu,
psychicznymi, w tym realizacja Szkoty Podstawowe
lokalnych projektow informacyjno- | Gminy Bolestawiec,
edukacyjnych sprzyjajacych Gminna Komisja
postawom przeciwdzialania Rozwigzywania
dyskryminacji 0sob z zaburzeniami Problemow
psychicznymi Alkoholowych w

Bolestawcu oraz
Organizacje

pozarzadowe
realizujgce zadania
gminne.
3 Prowadzenie kampanii Jednostka Oswiaty w 2019-2022
informacyjnych o mozliwych Urzgdzie Gminy
zagrozeniach dla zdrowia Bolestawiec
psychicznego, ukierunkowanych w
strong dzieci i mlodziezy.
Prowadzenie dzialan promocyjnych a
takze przeciwdzialanie problemom
psychicznym dzieci i mlodziezy.
4. Porady oraz konsultacje dla rodzin Gminny Oérodek 2019-2022
obcigzonych chorobami Pomocy Spolecznej
psychicznymi na tematy zdrowia, w Bolestawcu,
bytu a takze mieszkaniowe. Gminna Komisja
Rozwigzywania
Probleméw
Alkoholowych w
Bolestawcu
i Prowadzenie w szkolach prelekcjia | Szkoly Podstawowe 2019-2022

takze pogadanek z udzialem Gminy Bolestawiec




specjalistow z zakresu zdrowia
psychicznego.

Podnoszenie $wiadomosci
mieszkancow na temat zdrowia
psychicznego poprzez réznego

rodzaju plakaty, ulotki w miejscach
widocznych i dostepnych dla
wszystkich.

Gminny Osrodek
Pomocy Spotecznej
w Bolestawcu,
Urzad Gminy w
Bolestawcu, Szkoly
Podstawowe z
Gminy Bolestawiec

2019-2022 ﬂ

Cel szczegotowy: Udzielanie wsparcia psycho]ogiczno—pedagogicznegb uczniom, rodzicom

i nauczycielom.

2. Udzielanie pomocy psychologiczno-pedagogicznej dzieciom i miodziezy w

przedszkolach, szkolach i placowkach.

Ls Pomoc w kierowaniu dzieci oraz Szkotly Podstawowe 2019-2022
milodziezy na badania specjalistyczne Gminy Boleslawiec
do Poradni Psychologiczno-
Pedagogicznej, u ktérych wystepujg
zaburzenia zachowania oraz istnieje
zagrozenie wystgpienia zaburzen
psychicznych. .
2, Porady oraz konsultacje dla Komorka Oswiaty w 2019-2022
rodzicow dzieci i mlodziezy z Urzedzie Gminy
zaburzeniami psychicznymi na Bolestawiec
tematy dotyczgce opieki zdrowotnej
oraz innych form pomocy
3. Porady oraz konsultacje dla 0sob Gminny Osrodek 2019-2022
uzaleznionych, zagrozonych Pomocy Spoleczne;j
zaburzeniami psychicznymi. w Bolestawcu
4. Prowadzenie dziatan ochronnych Gminny Osrodek 2019-2022
pomocy spolecznej zapewniajace Pomocy Spolecznej
bezpieczenstwo socjalne ofiarom w Bolestawcu
przemocy domowej
3. Zapewnienie wsparcia oraz leczenia Gminny Osrodek 2019-2022
umozliwiajgcego osobom chorym Pomocy Spolecznej
psychicznie na udzial w wszelakich w Bolestawcu
aspektach zycia spolecznego.
6. Kierowanie do Doméw Opieki Gminny Osrodek 2019-2022
Spolecznej 0s6b z zaburzeniami Pomocy Spotecznej
psychicznymi oraz osob z
orzeczeniem o stopniu
niepelnosprawnosci
7. | Porady dla rodzicoéw dot. przysztosci | Komorka Oswiaty w 2019-2022
zawodowej dzieci 1 mlodziezy z Urzgdzie Gminy
zaburzeniami psychicznymi Bolestawiee, Szkoly
Podstawowe Gminy
Bolestawiec
8. Stworzenie aktualizacji corocznego | Osrodek Zdrowia w 2019-2022

przewodnika informujgcego o

Boleslawcu

dostgpnych formach opicki




0s0b z zaburzeniami psychicznymi

9. | Monitorowanie Gminnego Programu Urzad Gminy w 2019-2022
Promocji Zdrowia Psychicznego Bolestawcu

V. Podsumowanie

Ludzie z réznymi zaburzeniami psychicznymi sa glownie narazeni na wykluczenie
z zycia spolecznego oraz na zycie w ograniczonych $rodkach materialnych. Poprzez swojg
chorob¢ majg tez duze trudnodci z samodzielnym funkcjonowaniem spotecznym a takze
z integracjg z innymi ludzmi. Sytuacja taka powoduje, ze dochodzi do spadku aktywnosci
spolecznej, powiekszenie uzaleznienia od opiekundw co w efekcie koncowym powoduje
obnizenie jakosci zycia spolecznego tych o0sob.

Jednostki posiadajgce zaburzenia psychiczne s3 w duzej mierze wysSmiewane,
nietraktowane powaznie, szykanowane w  szczegolnosei nieakceptowane przez osoby
z otoczenia zewnetrznego a takze bliskich ich osob. Dzigki podjgciu dziatan mozna zapewni¢
osobom z zaburzeniami psychicznymi znacznie lepszy dostep do $wiadczen zdrowotnych
i roznych form opieki w $rodowisku rodzinnym. Uzyska¢ to mozna poprzez rozwoj
specjalistycznej opieki a takze wzrostu dostgpnosci do wielu form wsparcia udzielonego
Jjednostkom z zaburzeniami psychicznymi.

Program ten jest powigzany z koncepcjami zawartymi w Narodowym Programie
Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2017-2022. Natozono w szczegblnosei duzy nacisk na
zadania z zakresu udzielania wsparcia psychologiczno-pedagogicznego w placowkach
przedszkolnych i szkolnych.

VI.  Sposoby realizacji programu

Zrédlem finansowania programu bedg srodki finansowe z Narodowego Funduszu Zdrowia
oraz srodki wlasne uwzglednione w programach pomocy spolecznej, profilaktyki
1 rozwigzywania probleméw alkoholowych i innych, ktorych glownym celem jest integracja
0s0b i rodzin z grup szczegélnego ryzyka.

Do wskaznikéw monitoringu naleza:

e Liczba przygotowanych i zrealizowanych  programow i przedsigwzieé
profilaktycznych;

zdrowotnej 1 pomocy spolecznej dla ( 7777 e



e Liczba 0sob, ktorym udzielono $wiadczenia zdrowotne;
e Liczba wykrytych zaburzen;
* Liczba 0s6b korzystajacych z poszezegolnych form pomocy;

* llos¢ materialow promujacych zdrowie psychiczne.

Raz wroku bedzie sporzadzony raport z ewaluacji. Nastgpnie w formie sprawozdania bedzie
przedkiadany Radzie Gminy do 31 marca kazdego roku.

Podmioty uczestniczace w programie:

Urzad Gminy w Bolestawcu, Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Bolestawcu, osrodek
zdrowia w Bolestawcu, Gminna Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych,
Pelnomocnik ds. rozwigzywania probleméw alkoholowych, szkoly i przedszkola z terenu
Gminy Bolestawiec .



