
UCHWAT A Nr IXl83/2019
RADY GMINY W BOLESI,AWCU

z dnia 30 paLdzicrnika 2019 r,

w sprawie przyjgcia ,,Program-u ochrony zdrowia psychiczncgo mieszkaric6w Gminy
Boleslawiec na lata 2019-2022"

Na podstawie art. 18 ust.1 w zwi4zku z art.7 ust. I pkt 5 ustawy z dnia g marca 1990 r.
o samorz4dzie gminnym (Dz. u..22019 r. poz. 506 ze zm. ) i art. l ust. r oraz art.2 ust. 4 pkt. ri ust. 5 us^tawy z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zrrowia psychicznego (Dz. rJ. z 201g r.poz. 1878) oraz Rozporz4dzenia Rady Ministr6w z dnia g lutego 1017 r. w spra*ie
Narodowego Programu zdrowia na lata 2017 -2022 (Dz.u.22017 r. poz.45g) uchwala sig,
co nastgpuje:

$ l. Przyjrnuj e sig,,Program Ochrony Zdrowia Psychicznego mieszkaric6w Gminy Boleslawrcc
na lata2019-2022", stanowi4cy zalqcznlk do niniejszcj uchwaly.

$ 2. Wykonanie uchwaly powierza sig W6jtowi Gminy Boleslawicc.

$ 3. lJchwala wchodzi w irycie z dnicm podjgcia.

Przewodniczacv RadV
0 | Il
M)rLltiArU^"v Arlur Dulski



Zalqcznik do uchwaly Nr lX/83i20 t9
Rady Ominy w Boleslawcu
z dnia 30 paidziemika 20 | 9 r.

PROGRAM

OCHRONY ZDROWIA PSYCHICZNEGO

MIESZKAI{COW GMINY BOLESI-,AWIEC

NA LATA 2019-2022

Program zostal opracowany przez zespol w skladzie:
Karolina Slowiitska - Kierou,nik Gntinnego Oirodka Pomocy Spolecznci
Sylwia Szlapiitska - Pelrutmocnik ds. rozwiqzywania problem6w alkoholowych
Agala Mailanka - Sekretarz Gminy
Monika Bielenda- I(ykrota - pracownik Urzgdu Gminy
Palrycja Hanuszewicz - pracownik Urzgdu Gminy



Spis treici:

l. Podstawy prawne potrzebne do dzialari zwiqzanych z Ochronq Zdrown
Psychicznego

ll. Wprowadzenie

lff. Diagnoza obszaru objgtego programem

Diagnoza ogdlna

Diagmza obszaru Gminy Boleslawiec

fv' zestowienie cel6w og1lnych i szczeghlowych Narodowego programu ochrony
Zdrowia Psychologicznego dot. mieszlwichw Gminy Boleslawiec

cel gl6wny: zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi wierostronnel
opieki adelwatnej do ich potrzeb

Cel szczegdlowy: Udzielenie wsparcia psychologiczno_pedagogicznego
ucznio m, ro dz ic o m, nauc ryc ie lom

I. Wspieranie rozwoju dzieci i mlodziezy przez poradnie psychologiczno-
pedagogiczne przez udzielanie dzieciom i mlodziei oro, ,od"irom po*o"y
p syc ho I o g iczno - p e dago gi c z nej

2. udzielanie pom!? psychorogiczno-pedagogicznej dzieciom, mrodziezy
w przedszkolach, szkalach i placdwlach

V. Podsumowanie

Vl. Sposoby realizacji programu



J.

4.

2.

5.

P_odstawy prawne potrzebne do dzialai zwiqzanych z Ochronq Zdrowia
Psychicznego:

U:?Iu , dnia-l9 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego (Dz. U.
22018 r. poz. 1878 ze zm.)

Ustawa z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spolecznej (Dz. IJ. 22019 r. poz,l507
ze. zn.)

Ustawa z dnia 08 marca 1990 r. o samorz4dzie gminnym (Dz.U.z20l9 r poz.S06
ze, zrn.)

Ustawa z dnia 27 sierpnia 2004 r. o jwiadczeniach opieki zdrowotnej
finansowanych ze 6rodk6w publicarych (Dz.lJ.20l9 r. poz, l37i zs zm.)

Ustawa z . lniV 26 puidziemika l9g2 r. o wychowaniu w trzeZwodci
i prznciwdzialaniu alkoholiznrowi (Dz. U. z20lg r. poi. Zt3l ze :arr.)

Ustawa z dnia l5 kwiehri a 2011 r. o dzialalno6ci lecnicznj (Dz. tJ. z20lg r. poz.
2190 zn nn.)



3.

1-

IL llprowadzenie

Wprowadzenie Narodowego programu Ochrony Zdrowia psychiczncgo
zobowi4zuje wszystkie organy administracji rz4dowcj i sarnorzqdowe.j oiaz
stowarzyszenia, organizacje spoleczne, fundacje, samorz4dy zawodowe, koscioly i inne
zwi4z'ki wyznaniowe oraz grupy samopomocy pacjcnt6w i ich rodzin, a takic inne
osoby fizyczne i prawne do podejmowania wszerkich nrozriwych dziarar\ w zakrcsie
ochrony zdrowia psychicznego - cyt. ar1. I ustawy z dnia 19 sieipnia 1 994 r. o ocrrronie
zdrowia psychicznego (D7. U. z 20lg r. poz. 1g7g ze ,rn.;. W.dlug S*iuto*.;
Organizacji Zdrowia, zdrowie 

. 
psychjczne (umyslowe) jest ,,sunJm dobrego

samopoczucia" w kt6rym jednostka rearizuje siE w swoim codziennym zyciu, potrifi
sobie.radzii z sytuacjami. stresujqcymi, a tak2e wy<lajniej pracuje, ci powoAr;e
wniesienie wkladu w 2ycie danej wsp6rnoty. Jest to grobilne dobro pubriczne;
integralna czgse zdrowia i dobrostanu obywatiri Europy, a takze podstaw;. p.u."o
czlowieka.; jest warunkiem koniecznym dla iimienia zdiowej, spolicznie
odpowiedzialnej i produklywnej Europy, jak4 przewiduje strategia lizbohika; wzmacnia
wi92 spoleczn4.i kapital spoleczny oraz zwigisza bezpieczefisrwo 2ycia w srodowisku.
znaczne przemiany polilyczno-ekonomiczne wzmagai4 pojawianie sig zaburzeri w styru
Zycia, pracy, budowaniu wigzi, co doprowadza w efekcic korlcowym do wystawiania
zdrowia psychiczrego na ci4gle pr6by, kl6rym coraz czgdciej nie moZna podolai.

Brak pozytywncgo zdrowia psychicznego .iest zar6wno z.agro2eniem dra zcrrowia
publicznego, jakoSci Zycia a lak?,c gospodarki Europy. Oslabienic zdrowia
psyohicznego, zaburzenia psychicnte oraz zaburzenia zaohowania wystgpui4 u obu plci
w kaZdym wieku, w r6znych kulturach i grupach ludnosci. tJ rudzi o niisryn., stati si.
spoleczno- ekonomicznym jcst wigksze prawdopodobierislwo wl,st4pienia zatrurzeri
psychicznych niZ u osrSb o znacznie wyzszym statusie. Zaburzcnia iakie wylvoruia
ogromne obci42enia zar6wno dla os6bjak i ich rodzin, mogq spowodorvai zmnitjszcnie
sig zalrudnienia, wydajnosi i efektywnosi pracy jak i wysok.(i zarobk6w, pojawienie
sig ryzyka przestgpczosci, wzmo2enie sig wypadk6w samochodowvch, -arrrctowanio
oraz wykorzystywania na tle seksualnym, doprowadzcnie do zanledbywania dzreci.
rozwod6w, przemocy domowej, bezdomnoSci a lakzc w efekcie koicowvn.r
samob6jstw.

Ochrona zdrowia psychicznego polega w szcze96lnoSci na:

Zapewrienie osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej opieki adekwamcj do
ich potrzeb.

Udzielenie_ wsparcia psychologiczno-pedagogicznego uczniom, rodzicon.r
r nauczyclclom.

Udzielenie pomocy psychologiczno-pcdagogicznej dzieciom, mlodzie|y
w przedszkolach, szkolach i placciwkach.



IIL Diagrutza obsztru objgtego prograntem:

Diagnoza og6lna

Z roku na rokjest co raz to wigcej dorastaiqcych rudzi poniz-ej osiemnastego roku z-ycra,ktorzy maiq iakies problemy rozwojowe, 
",no.j-uln" lub z zachowanie. orui zdarzaitl sig

ta.kze. r62ne zabwzenia psychicznc. czgsi mlodych rudzi w wicku 12-17 lat oraz r g-latkriw
cierpi na depresjg szkola odgrywa bardzo duz4 rorg w rozwo.iu wszystkich dzieci
a takze wplywa na ich zachowanie. Jest skutccznym Srodkiem promowania zdrowia a takzerozwoju edukaoyjnego i enrocjonalnego mlodych ludzi. WczeSnie wystgpuj4ce objawyzaburzen psychicznych a rak2e srabe wyniki w naucc zwigkszai4- ,yiyrL' zacr'towah
aspolecznych, wykoczeri, zabvzefi zwi}zanych z u|ywaniem sutstancji pry"t.,our.ty*ny.t.,,
ciqZy u nastoletnich dziewczyn a takze udzialow w przrstgpstwach.

. ,W znacznym stopniu wzr6sl odczuwany stres w pracy, jest to drugi czynnik pod
wzglgden wystgpowania objaw6w zdrowotnych. Stresuj4oe warunki w pracy pJwoduj4 ryzyt<o
wystgpowania zaburzeh lgkowych, depresyjnych a nawet wypalenia zuwociowego. 

" 
icdnynriz warunk6w, kt6re mog4 przy czyni(, sig do problem6w ze zdrowiem psychiczrini to m.ln.

zmniejszone wsparcie spoleczne, komunikacja na niskim poziornie, zbyt dDze obciqzcnie
halasem, duze ob ciqzenia pracq, presja czasowi, zbyt czgste powtarzaiqce sig zadania, konflikty
rnterpersonalne, niepewnosi zatrudnienia z.wiEzana z czgslym wystgpowanlem um6w na czas
okreSlony, brak kontroli oraz du2e zmiany organizacyjne.

Sytuac.ie niecodzien'e takie jak np. ogranicze'ic fu'kcj orrowa'ia, pogorszenre sig
wzroku, Smieri bliskiej osoby a 

.Iak1.e 
r62ne n"guty*n. zdarz.eiitr zyr:iowe _Jg4 *p,y*o"

w. d.u'cj nrierze na ryzyko pojawienia si' stanu depiesji u osob nrloclych.iak i w"podisz-iynr
rvicku.

Kobiety, pochodzqce z ni2szych grup spolecznych sq rv du2ym stopniu narazonc na
przemoc domowq, agresjp a nawcl do przymusze'ia sek.sualnego. rnne rodzaj'e prr.-n.f uti.jak zaniedbywanie oraz zngcanie sig dotycz4 dzieci oraz os6b w podeszrym wieku. r.akic
sytuacJg mog4 doprowadzii do po.iawicnia sig problenr6w ze zdrowiem psychicznyn a takze
zabur zeh psychicznych.

DoSi czgsto wraz z zaburzeniami psychiczn ymi bqd2 problcmami psychicznymi
wystgpuje odrzucenie spolecznc rzw. naznaczenie, pozbawia'one ludzi szansy na norrnornc
zycie w spoleczeistu'ie, narusza ich prawa czrowieka a takze ogranicza. osoty posiadal4ce
choroby psychiczne r6wnic2 w duZej mierze s4 dyskrymrnowane, s1aj4 sig przeszl<oclq
w wzmacnianiu wigzi i integracji ze spoleczeristwem. Na skutek taktcl-t zdaizehmoi4 r6wniez
wystgpowai objawy depresji jak i.innych chorob zwi1zanych ze zdrowic_ p.i.lli.rnyrn.
Zaburzenia depresyjne wystgpuiq iuZ w bardzo mlodym wieku, zr.rniejszai4 mozliwoS6
normalnego funkcjonowania i czgsto mai4 charakter powracaiEcy. Bardzo 

-istoinq 
cech4;cst

odpowiednia diagnoza kazdej. choroby zar6wno psyctti"znel la[ i ka?dej innej,'dzigki nre.y
mozna w szybki i dobry spos6b poprawi6 sw6j stan zdrowia.

. wa2nym elementem jesl identyfikacja dostgp'cj infrastruktury i srodkciw, kr6rc moglyby sig przyczlnii do wsparcia zar6wno promoc;i-jak iprofirakryki zdrowia psychiczncgo.
Wprowadzenie jakoSci kontroli oraz bezwzglEdtre doskonalenie tlzialari mo1emicj zasadnjczc
zna.czenje. Najwazniejszymi elementami jest nacisk na nrechanizmy inlormowania, rvl4czania
w dzialanie oraz promowania.



D ia gn oza o bszo r u G mi ny B ol es low iec

wedlug stanu na dzieh 3l .12.201t Gming Boleslawiec zamieszkujc 4l 04 nrieszkaric6w.
opiekg zdrowotnq tak2e dla os6b z chorobami psychicznymi reafizujeosrodek zdrowiaw Boleslawcu w ramach podstawowej opieki medyczne.j w formie dora2nej,
finansowanej ze srodk6w Narodowego Funduszu zdrowia na dwiadczenia zdrowotne.
W gminnym o6rodku zdrowia nieslely brak jest leknza o specjalnoSci: psycholog,
psychiatra. Finansowane s4 z budzetu Gminy Boleslawiec zadinia , zakres, pon.,o{,
spolecznej. Z dokumentacji Gminncgo Osrodka pomocy Spolecznej w Bollslawcu
wynika, i2 w gminie z pomocy spolecznej w r62nych formach w roku 20l g korzystalo
166 os6b, ajest to 7l rodzin.

w zwi4zku z realizaciq zadari Gminnego osrodka pomocy spolecznej wparcie osob
z zaburzeniuni psychicznymi odbywa sig poprzez:

o Poradnictwo specjalistyczne dra rodzin, w szczeg6rnosci obejmui4ce poradnictwo
prawne, psychologiczne a tak2e rodzinne- realizowane w ramach dzialalnoici
Gminnego OSrodka Pomocy Spolecznej w Boleslawcu

o Podejmowanie dzialah interwencyjnych w celu umicszczenia osoby w szpitalu
psychiatrycznym bezjej zgody, w trybie naglym

o Podejmowanie dzialari rv celu uzyskania postanowienia sildu o umieszczeniu
w szpitalu psychiatrycz'ynt, zakladzie opiekuficzo-leczniczynr a nawet donru
pomocy spolcczne.j- ponroc w wykonaniu postanorvienrzr

o Podejmowanie dziala{ w celu czg6ciowego
ubezwlasnowolnicnia. ustanowienia opiekuna pru*,r.gJ

o Kierowanie do Domu Pomocy Spolecznej dla os6b z zaburzeniami zdrowia
psychicznego

o Pomoc rodzinie w radzeniu sobie z nastgpstwami choroby

o Pomoc w tworzcniu sieci oparcia spolecznego

o Realizacja zadair wynikai4cych z ustawy o ochronie zdrowia psychicznego, usnwy
o pomocy spolecznej

o Podejmowanie dzialah w celu uzl,skania orzeczenja o nicpelnosprawno5ci poprzez
chore osoby.

w Urzgdzie Gminy Boleslawiec przyjmuje raz w tygodniu terapeuta ds. uzaleZnrci.
Pomaga on osobom uzale?nionym, wsp6luzaleznionym a takze osobom majqcym problcm zc
zdrowiem psychicz.rym. znajdui4 sig takze w wieruszowie Spccjalistyczne poradnie
Psychologiczne jak i 16wniez Poradnia Psychologiozno-pedagogiczna. Dziala 16wnie2
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie.

b4d2 calkowitcgo



IV. Zestawienie celdw ogdlnych i szczegdlowjch Norodowego prograntu Ochron.y
Zdrowiu Ps)tchicznego dot. miesZkaficdw Gminv Boleslawicc.

cel 916wny: Zapew'ienie osobom z zaburzeniami psychicznymi wi"losGo,.,ne.i opi"ki
adekwalnej do ich potrzeb.

cel szczeg6lowy: Udzielanie wsparcia psychologi.rno-p"dugogi"rn.go u.^i*1 .dr"o.
I nauczycrelom.

l.wspieranie rozwoju dzieci i mlodzie2y przez poradnie psychologiczno-pedagogiczne
przez udzielanie dzieciom i mlodzie?y oraz rodzicom pomocy psychologiczno_

Tworzenie wczesnej diagnostyki
oraz interwencji w zaburzeniach

rozwojuudzieciwwieku
olnvm i szko

Szkoly Podstawowe
oraz Przedszkola w
Gminie Boleslawiec

20t9-2022

Prowadzenie dzialari skierowanych
na wywolanie postaw zrozumienia i

akceptacji dla os6b z zaburzeniami
psychicznymi, w tym realizacja

lokalnych proj ekt6w informacyj no-
edukacyjnych sprzyj aj qcych
postawont przeciwdzialania

dyskryminacji ostib z zaburzcniarn i

psychicznymi

Gminny OSrodek
Pomocy Spolecznej

w Boleslawcu,
Szkoly Podstawowe
Gminy Bolcslawie c,

Gmir.rna Kontisja
Rozu,iEzywania

Problcnr6w
Alkoholowych w
Boleslawcu oraz

Organizacje
pozarz4dowc

realizuj4ce zadania

Prowadzenie kampanii
informacyjnych o moZliwych

zagr oleni ach d I a zdrowia
psychicznego, ukierunkowanych w

strong dzieci i mlodzieZy.
Prowadzenie dzialari promocyjnych a

takirc przeciw dzialanie problemom
chicmvm dzieci i rnlodzi

Jednostka OSwiaty w
Urzgdzie Gminy

Boleslawicc

Porady oraz konsultacje dla rodzin
obci42onych chorobami

psychicznymi na tcmaty zdrowia,
bylu a takZc rnicszkarriowe

Gminny OSrodck
Pomocy Spolecznej

w Boleslawcu,
Gminna Konisja
Rozwiqzywania

Problem6w
Alkoholowych w

Bolesiawcu

2019-2022

Prowadzenie w szkolach prelekcji a
takZe pogadanek z udzralem

Szkoly Podstawowc
Gniny Boleslawicc

2019-2022



specJafislow z zakrcsu zdrowia

Podnoszenie SwiadomoSci
mieszkaic6w na temat zdrowra
psychicznego poprzez roZnego

rodzaju plakaty, ulotki w miejscach
widocznych i dostgpnych dla

wszystkich.

Gminny Oirodek
Ponocy Spolecznej

w Bolcsiawcu,
Urz4d Gminy w

Boleslawcu, Szkoly
Podslawowe z

Gminy Boleslawiec

2019-2022

cel szczeg6lowy: Udzielanie *rpurc@o *rnio,n, .CIi.o.
I nauczyclelom.

2. Udzielanie pomocy psychologiczno-pedagogicznej dziecion.r i mlodzie2y w
przedszkolach, szkolach i plac6wkach.

Pomoc w kierowaniu dzieci oraz
mlodzieLy na badania specjalistyczne

do Poradni Psychologiczno-
Pedagogicznej, u kt6rych wystgpuj4
z-aburzenia zachowania oraz istnieje

zagroZcnie wysl4pienia zaburzen

Szkoly Podstawowe
Gminy Boleslawiec

2019-2022

Porady oraz konsultacje dla
rodzic6w dzieci i mlodziezy z
zaburzeniami psychicznymi na

lematy dotyczqce opieki zdrowotnel
oraz innych form

Komolka O5wiaty w
Urzgdzie Gminy

Boleslawiec

2019-2022

Porady oraz konsultacje dla os6b
uzale2nionych, zagroZonych
zaburzeniami psychi cznvm i

Gminny OSrodek
Pomocy Spolecznej

w Boleslawcu
Pror.r adzen ie dzialarl ochronnych
pomocy spolecznej zapewniajqce
bezpieczefi stwo socjalne ofi arom

Gminny Odrodek
Pomocy Spoleczrej

w Bolcslawcu

2019-2022

Zapewnienie wsparcia oraz leczenia
umo2liwiajqcego osobom chorym

psychicznie na udzial w wszelakich

Gminny OSrodek
I)omocy Spolecznej

w Boleslall,cu

Kierowanie do Dom6w Opieki
Spolecznej os6b z zaburzeniamr

psychicznymi oraz os6b z
otz,eczenrcm o stopniu

Gminny OSrodek
Pomooy Spolecznej

20t9-2022

Porady dla rodzic6w dot. przyszloSci
zawodowej dzieci i mlodzie2y z

zaburzeniami psychicznymi

Kom6rka OSwiaty w
Urzgdzie Gminy

Boleslawiec, Szkoly
Podstawowe Gminy

Boleslawiec

2019-2022

Slworzenie aktualizacji coroczrego
przewodnika informujqccgo o

dostgpnych lbrmach onieki

Odrodek Zdrowia w
Iloleslawcu

2019-2022



wotneJ I pomocy spolecznej dla
osSb z zaburzeniam i psychi

Monitorowanie Gnrinnego programu
2019-2022

Ludzie z r6zrymi zaburzeniami psychicznymi s4 glownie naruzeni na wyk.luczenie
z ecia spolecntego oraz na.irycie w ograniczonych srodkach materialnych. pd;";;;*"JE
chorobg mai4 tez duze trudnoici z samodzielnym funkcjonowanie- ,p"r"*"v* 

"',"t2.z integraciq z irurymi ludzmi.,sytuacja taka powoduje, ze dochodzi do spadku attywnosci
spolecznej, powigkszenie 'oaleznieiia od opiekuno*'co w erekcie to,ico,rym f6woau.;"obni2enie jakoSci zycia spolecznego tych osib.

. . Jednostki posiadaj4ce 
,zaburzenia 

psychiczne s4 w dr"r2ej mierze wySmiewane,nietraktowane powaZnie, olkulgySl: w szczeg6lnoSci nieakceptowane przez osobyz otoczenia zewnQtrznego a tak2e bliskich ich os6b. bzigki podigciu dziarah moLnazapewnii
9tol9- : "aburzeniami psychicznym.i znacznie lepszy dostgp do dwiadczefi zdrowornychi r62nych form opieki w srodowisku rodzinnym. iJzyska6 to mozna poprzez rozwoJspecjalistycznej opieki a takze,wzrostu dostgpnosci do wielu form wsparcia udzielonegojednostkom z zaburzeniami psychicanymi.

Program_ ten jest powi4zany z koncepcjami zawartymi w Narodowym programie
o".*gnt Zdrowia Psychicznego na rata 2017 -i0i2. Nalo'ono w szczeg6lnosci iuzy naJisk nazadania z zakresu udzielania wsparcia psychologiczno-pedagogiJznego - pru"o*ru.r,
przedszkolnych i szkolnych.

V. Podsumowanie

W. Sposoby realiqcji programa

216dlem finansowania programu bgdq srodki finansowe z Narodowego Funduszu zdrowiaoraz drodki wlasne uwzglggniol" *. programach pomocy spolecznej, profilaktykii rozwi4zywania problem6w arkoholowych i innyctr, ktorych gtownym 
""1"- 

j.ri integracja
os6b i rodzin z grup szczeg6lnego ryzyka.

Do wskazrik6w monitoringu nale24:

c Liczba przygotowanych i zrealizowanych programow i przedsigwzigi
profilaktycznych;



o Liczba os6b, kt6rym udzielono Swiadczenia zdrowotne:

r Liczba lvykrytych zaburzsft;

o Liczba os6b korrystaj1cych z poszczeg6lnych form pomocy;

r IIoSC material6w promuj4cych zdrowie psychiczne.

Raz y roku b$zie sporz4dzony raport z elvaluaoji. Nastgpnie w formie sprawozdania bg.dzie
przedkladany Radzie Gminy do 3 | marca ka2dego roku.

Podmioty uczestnicz4ce w programie:

Urz4d Gminy w Boleslawcu, Gminny odrodek pomocy Spolecznej w Boleslawcu, osrodek
zdrowia w Boleslawcu, Gminna Komisja Rozwi4zywania problem6w Alkoholowych,
Pelnomocnik ds. rozwiqzywania problem6w alkoholowych, szkoly i przedszkola z tercnu
Gminy Boleslawiec .


